
Примерный распорядок дня 
 
Время Мероприятие 
09.00 подъем 
09.15 зарядка 
09.30 завтрак 

 

10.00 общий сбор, награждение победителей предыдущего дня, планы на сегодняшний 
день 

10.30 общелагерное мероприятие по тематике сезона 
12.00 прогулка на улице, подвижные игры, занятия спортом 
13.00 обед 
14.00 тихий час (спать не заставляем, но и бегать, прыгать и носиться не разрешаем) 
15.00 занятия – студии с вожатыми 
16.30 полдник 
17.00 мероприятие по творческим группам 
19.00 ужин 
20.00 дискотека или вечернее мероприятие 
22.00 вечерняя свеча (обсуждение и подведение итогов дня) 
22.30 отбой 


