HpHMeprIﬁ PACIOPAIOK JHA B J€TCKOM BOCHHO-CIIOPTUBHOM Jiarepe:

7:45 I[Toasem

7:50 O6mas dhu3nyeckas MOATOTOBKA. JIMUHAs TUTHEHA
8:30 3aBTpak

9:00 OO611ee NoCTpOCHHE

9:30 boeBast moAroToBka (3aHsATHUs 1O TPOrpaMMe)
12:30 Oben

13:00 3BOHKH POIOUTENSAM, APY3bAM

13:30 Tuxuii yac

15:00 [Hommgauk

15:30 boeBass moaroroBka (3aHsATUs 1O mporpamme). CropTUBHas MOJATOTOBKA.
MeponpusTus 1o miany

18:30 YxuH

19:00 OTpsiHble, oOuienarepHble MEpOIPHUIITHS

21:00 ITonBeneHue UTOTOB AHS B OTpsiax

21:30 Connuk. JInynas rurvena. I[loaroroBka ko cHy

22:00 OTtbon




	Примерный распорядок дня в детском военно-спортивном лагере:

