
Распорядок дня: 
 

08:00 - подъем 
08:10 - зарядка 
08:20 - гигиенические процедуры, уборка в комнатах 
08:50 - подготовка к завтраку 
09.00 - завтрак 
10:00 - время утреннего «Штурвала» (спортивные, анимационные 
мероприятия) 
12:45 - подготовка к обеду 
13:00 - обед 
14:00 - тихий час 
16.00 - полдник 
16:15 - уборка в комнатах 
16:30 - 18.30  - время мастер-классов, игр, шоу, викторин и различных 
мероприятий 
18:45 - подготовка к ужину 
19:00 - ужин 
20:00 - развлекательные мероприятия (игры, дискотеки, фильмы) 
21:00 - «Свечки»/отрядные дела (младшие отряды) 
21:30 - «Сонник» или 5 питание 
21:40 - подготовка ко сну у младших отрядов (уборка комнат, гигиенические 
процедуры) 
22.00 - отбой для младших отрядов. Спокойной вам ночи, наши малыши. 
22.00 - «Свечка» для средних и старших отрядов. 
22:30 - отбой для средних и старших отрядов. 
 
В зависимости от смены, ее тематики, иногда, для отдельных групп 
ребят/отрядов проводятся мероприятия после отбоя (посвящения, поиски 
каких-либо предметов/людей, ночное ориентирование и др.). Такие 
мероприятия проходят в полной тишине, ведь весь лагерь уже спит. 
Занимают они не более получаса. Наблюдают за игрой, обеспечивают 
выполнение ее правил и безопасность детей большое количество педагогов 
лагеря. Для участников таких мероприятий подъем проходит на полчаса 
позже обычного. 
 


