HpHMeprIﬁ pacnopsaok I1H1 B J€TCKOM BOCHHO-CIIOPTUBHOM Jiarcpe:

7:45 [Tonbem

8:00 O6mas pusnyeckast NOArOTOBKA, JIMUHASI TUTHEHA

9:00 3aBTpaK

10:00 BboeBast moAroTroBka (3aHsATUs 1O IPOrpaMMe)

13:00 Oben

14:00 3BOHKHU POAUTEIAM

14:30 Tuxuii yac

15:30 [TonaHuk

16:00 boesast moaroroBka (3aHsATUS IO MPOTPaMME)

19:00 YxuH

20:00 KoMMyHUKATUBHBIE  TPEHWUHTH, HWHTEJUIEKTYaJbHBIE  WIPBIL,
pa3BJIeKaTeNIbHbIE MEPOIIPUATHUS

21:30 JInynas ruruena

22:00 OTtboit




	Примерный распорядок дня в детском военно-спортивном лагере:

