
Календарный план военно-патриотического палаточного лагеря 
«Юнармеец» 

 
День Мероприятие 

1-й 
день 

Прием детей в лагерь. 
Ознакомление с распорядком лагеря. 
Теоретические занятия по теме: история ВС. 
Строевая подготовка. 
Проведение занятия по медицинской подготовке. 
Открытие военно-патриотического палаточного лагеря. 

2-й 
день 

Проведение занятий по стрельбе. 
Тактическая подготовка. 
Соревнования по волейболу. 

3-й 
день 

Огневая подготовка. 
Строевая подготовка. 
Изучение способов оказания первой медицинской помощи при 
несчастных случаях и ранениях. 
Тренировка нормативов по военно-прикладным видам спорта 
(стрельба, метание, бег). 

4-й 
день 

Проведение пешего похода на 12-15 км. Ориентирование в лесу. 
Спортивные мероприятия. 
Проведение беседы. 
Просмотр фильма. 

5-й 
день 

Огневая подготовка. 
Строевая подготовка. 
Тактическая подготовка. 

6-й 
день 

Спортивные мероприятия. 
Проведение беседы. 
Просмотр фильма. 

7-й 
день 

Огневая подготовка. 
Строевая подготовка. 
Изучение способов оказания первой медицинской помощи при 
несчастных случаях и ранениях. 
Тренировка нормативов по военно-прикладным видам спорта 
(стрельба, метание, бег). 

8-й 
день 

Посещение памятников ВОВ с возложением цветов. 
Просмотр военно-патриотического фильма. 
Проведение беседы на патриотическую тему 

9-й 
день 

Огневая подготовка. 
Строевая подготовка. 
Изучение способов оказания первой медицинской помощи при 
несчастных случаях и ранениях. 
Тренировка нормативов по военно-прикладным видам спорта 
(стрельба, метание, бег). 

10-й 
день 

Спортивные мероприятия. 
Проведение беседы. 
Просмотр фильма. 

11-й 
день 

Проведение пешего похода. Проведение беседы на 
патриотическую тему. 

12-й 
день 

Огневая подготовка. 
Строевая подготовка. 
Изучение способов оказания первой медицинской помощи при 
несчастных случаях и ранениях. 
Тренировка нормативов по военно-прикладным видам спорта 
(стрельба, метание, бег). 

13-й Тренировка нормативов по военно-прикладным видам спорта 



день (стрельба, метание, бег). 
Просмотр военно-патриотического фильма. 
Проведение беседы на патриотическую тему 

14-й 
день 

Тренировка нормативов по военно-прикладным видам спорта 
(стрельба, метание, бег). 
Соревнования по легкой атлетике (бег на 60 м., на 1000 м., 
прыжки в длину с места). 

15-й 
день 

Спортивные мероприятия. 
Проведение беседы. 
Просмотр фильма. 

16-й 
день 

Тренировка нормативов по военно-прикладным видам спорта 
(стрельба, метание, бег). 
Соревнования по стрелковому спорту (стрельба из 
пневматической винтовки на 10 м.). 

17-й 
день 

Закрепление приобретенных навыков НВП. 
Конкурс строя и песни. 

18-й 
день 

Проведение похода по местам Боевой славы. 
Проведение беседы на патриотическую тему. 
Просмотр фильма о ВОВ. 

19-й 
день 

Закрепление приобретенных навыков НВП. 
Военизированная эстафета. 

20-й 
день 

Закрепление приобретенных навыков НВП. 
Спортивные игры. 
Закрытие военно-патриотической смены. 

21-й 
день 

Закрепление приобретенных навыков НВП. 
Спортивные игры. 
Отъезд из лагеря. 

  

  

Примечание: Настоящий календарный план является приблизительным и может меняться 
в зависимости от погодных условий и режима дня ДОЛ «Энергетик». 
 
 
 


